Oppekava nimetus

Lapsehoidja/lasteaiadpetaja assistendi koolitus

Oppekavariihm

Lastehoid ja teenused noortele

Lapsehoidja tase 5 kutsestandard

Oppekava koostamise alus

Oppe eesmirk

Oiiekeel Eesti keel

Oppe eesmirk on anda osalejale teadmised ja oskused, mis
voimaldavad tal tegutseda professionaalselt lapsehoidjana voi
lasteaiadpetaja abina, toetades lapse arengut ja heaolu vastavalt
kutsestandardi nduetele, sealhulgas turvalisuse, esmaabi,
toiduhiigieeni ja koost6d pohimdtteid jargides.

Sihtgrupp

Koolitus on moéeldud inimestele, kes soovivad asuda toole
lapsehoidja voi lasteaiadpetaja abina ning vajavad selleks
kutsekohast ettevalmistust ja praktilisi oskusi laste arengu
toetamiseks, turvalise keskkonna loomiseks ning igapdevase
hoolduse ja suhtlemise teostamiseks haridus- voi
hoolekandeasutustes.

Oppe alustamise tingimused

Keskharidus

Oppesisu

Oppe mabht ja iilesehitus 260 akadeemilist tundi — 160 tundi teoreetilist dpet ja 100 tundi
(akadeemilistes tundides) praktilist dpet.
Opiviljundid Pérast koolituse 1dbimist osaleja:

1. Maistab lapsehoidja ja dpetaja abi rolli ning vastutust, jargib
kutse-eetikat ja tootab koostoos laste, kolleegide ja
lapsevanematega.

2. Toetab lapse igakiilgset arengut ja heaolu, arvestades lapse
vanust, individuaalseid vajadusi ning emotsionaalset ja
sotsiaalset valmisolekut.

3. Rakendab praktilisi oskusi lapse toitmisel,
hiigieenitoimingutes, puhkeaja korraldamisel ja méngulises
oppes, toetades lapse turvatunnet ja iseseisvust.

4. Kasutab teadmisi toiduhiigieenist ja jargib toidukaitlemise
ohutusndudeid laste toitlustamisel.

5. Oskab anda esmast esmaabi lapse tervise- voi
onnetusjuhtumite korral, 1dhtudes olukorra tdsidusest ja
kiirest reageerimisvajadusest.

6. Loob lapsele fiiiisiliselt ja emotsionaalselt turvalise
kasvukeskkonna ning toetab tema igapédevast toimetulekut.

Koolitusel késitletavad teemad:
e Lapse kasvukeskkonna toetamine
Lapse arengu toetamine
Lapse enesekohaste oskuste kujundamine
Lapse tervise edendamine
Koostdo lapsevanema/hooldajaga
Erivajadusega lapse hoidmine
Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine




e To6juhendamine
e Esmaabi
e Toiduhiigieen

Oppemeetodid Interaktiivne loeng, arutelu, grupitdo, iseseisev too.
Oppekeskkonna kirjeldus Veebikeskkond Zoom
Iseseisev to0 puudub

Nouded opingute 16petamiseks,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Opilane on osalenud vihemalt 80% auditoorsetest tundidest; on
sooritanud praktika: on 1dbinud toiduhiigieeni ja esmaabiandja
viljadppe tdies mahus; on esitanud koolituse 16puks eneseanaliiiisi;
on sooritanud toiduhiigieeni testi.

Hindamismeetod: Eneseanaliiiisi vorm praktilise tookogemuse kohta
Hindamiskriteerium:

» kirjeldab oma toodtilesandeid ja probleemset situatsiooni seoses
tooiilesannete tditmisega ning seostab seda kutsestandardis
kirjeldatud kompetentsidega;

* vormistab eneseanaliiiisi

Oppe libimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Tunnistus

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni v3i Opi- ja
tookogemuse kirjeldus

Korgharidus voi tookogemus vastavas valdkonnas.

Oppekava kinnitamise aeg
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